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Depois de passar 2012 e ter sobrevivido a um ano
terribilis na histéria recente da nossa democracia,
entramos a medo em 2013. Como a maioria dos
portugueses sentimos esse medo, dos milhares
de pessoas que convivem diariamente com a
angustia de ndo poder prover as necessidades
das suas familias, e de muitas mées que vivem o
drama de nédo ter comida para dar aos seus filhos.
Foi assim em 2012. O desemprego, a perda de
subsidios e a subida do custo de vida, aumentou
exponencialmente o numero de pessoas e
familias que passam por necessidades extremas
e sacrificios, que tendem a levar muitas dessas
pessoas ao desespero, avioléncia e ao crime.

N&do vale a pena culpar os politicos e os
governantes portugueses que governaram o pais
desde 1974. N&o vale a pena culpar os governos
socialistas que governaram desde 1995 até 2011
com um breve intervalo de 3 anos de governo
social democrata porque, de facto, eles foram
eleitos com o0 voto do povo para governar e
governarem-se. Nao adianta por isso, 0 povo
chorar sobre o leite derramado, assim como nao
adianta chorar porque o pais ndo tem vacas nem
cabras para dar leite. Chegados & situacdo em
que o pais estd, e aqui ndo posso deixar de
lembrar uma frase de um socialista famoso, que
muitos afirmam ser o pai da democracia
portuguesa, quando em Mocambique um
jornalista perguntou a Mario Soares: “0 que é que
ele achava da miséria em que viviam o0s
Mocambicanos depois da independéncia?” e este
ilustre socialista respondeu” s&o pobres! Mas tém
a liberdade de escolher o que querem ser! Tendo
sido o homem eleito pelos portugueses 1°
ministro e depois presidente desta e républica por
duas vezes, ndo admira que o Dr. M Soares seja
considerado o pai da democracia socialista
portuguesa, e que 0s portugueses estejam cada
vez mais, mais proximos da utopia de ser um
regime e uma a sociedade socialista como a
constituicdo preconizava. A prova de que a

Editorial

sociedade portuguesa esta a realizar o sonho
socialista, € que o pais estd cada vez mais pobre e
por isso, a maioria dos portugueses estdo mais
irmanados e iguais na pobreza a que essa
ideologia inevitavelmente conduz. N&o posso
deixar de lembrar uma afirmacéo feita numa
entrevista na TV, had muitos anos, por outro
afamado socialista de apelido Alegre que dizia: “O
grande problema da esquerda € ndo saber criar
riqueza!” Mas sabe dividir! E pela boca destas
duas altas personalidades que muitos veneram
como grandes democratas e pais da democracia
em Portugal, que nés podemos compreender
porque estd o pais nesta situacdo e téo
endividado? E que eles andaram nos ultimos 13
anos a dividir, os apoios financeiros da CEE, os
empréstimos dos mercados de capitais e a pouca
riqueza que se produzia no pais. Quando
rebentou a Dona Branca na Ameérica, A Leman
Brothers e o Madof, também na Europa a
economia e as financas de alguns paises se
ressentiu dessa debacle, e em Portugal mais
ainda porque de repente o pais ficou & mercé de
um mercado de capitais que endureceu as suas
politicas de financiamento e aumentou 0s juros a
Portugal por perceber, que de facto os
portugueses nao tinham como pagar esses
financiamentos porque, simplesmente néo
sabiam criar riqueza. Pior do que ndo sabermos
criar rigueza, € ndo sermos capazes de ser auto-
suficientes! Em conclusdo os portugueses nao
tém que se queixar da pobreza em que vivemos,
como dizia o Dr. Méario Soares a propésito dos
cidaddos negros de Mocambique, também os
cidadaos brancos de Portugal tiveram a liberdade
de escolher 0 que queriamos ser. A maioria dos
portugueses durante 13 anos quis ser socialista,
agora que esses portugueses estao todos pobres,
h& que reequilibrar as contas para se pagar a
guem devemos. Ha que trabalhar mais e criar
mais riqueza, para ver se daqui a trés anos ja
temos alguma coisa em caixa e se recuperamos a
confianca dos nossos credores, e o0 crédito em
melhores condi¢cbes. Depois destes trés anos
haverda de novo eleicbes e o actual povo
portugués que € sereno, sabio e tem agora mais
doutores, engenheiros, professores, outros
intelectuais e quadros altamente qualificados, ir&
exercer o seu direito de votar para eleger o seguro
lider socialista, que diz saber repartir melhor os
sacrificios e dividir ainda melhor, a riqueza e os
créditos externos que os portugueses que ainda
trabalham forem capazes de gerar nestes quatro
anos de sacrificios.
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Apraz-me registrar o que disse 0 1° ministro num
discurso feito nos ultimos dias de Dezembro para
os deficientes das Forgcas Armadas, foi mais ou
menos assim; “...cada portugués deve ser um
soldado pronto a lutar nesta guerra para ajudar o
pais a sair das dificuldades em que se encontra”.
Pela primeira vez ha um politico que compara o
programa econémico e financeiro a que o pais
estd obrigado, para recuperar a sua honra e
independéncia politica, como se travassemos
uma guerra. S6 agora um governante apela a que
cada portugués se sinta como um soldado que
deve defender e lutar por Portugal. Noés ja
vinhamos dizendo e repetindo ha muito que os
portugueses tinham que mudar de vida para nédo
perder a sua independéncia econdmica e politica.
Ha muito que nés diziamos que o pais estava hdo
em retraccdo mas sim em recessdo, porque o
sentiamos no dia a dia do nosso trabalho como
esse trabalho se ia reduzindo e escasseando.
Infelizmente o0s nossos receios vieram a
confirmar-se porque também nés ficAmos sem
trabalho e sem poder dar trabalho a outros.
Quando o 1° ministro disse, ainda que
timidamente, que cada portugués deve sentir-se
um soldado e lutar pelo seu pais com toda a sua
vontade, capacidades e competéncias, mais nao
quer dizer, e fazer compreender aos portugueses,
gue esta guerra economica que 0 pais trava
desde 2011, ndo pode ser vencida so por vontade
de quem governa e por decretos lei, mas sim pela
mobilizacdo geral de todos o0s portugueses,
homens bons e patriotas. Se ndo for assim
teremos de novo a nossa independéncia
comprometida por mais vinte ou trinta anos. Se
fomos governados pelos os Filipes, durante
sessenta anos, com a ajuda de muitos
Vasconcelos, e se os franceses ocuparam
Portugal em 1808 com a ajuda de outros tantos
“nobres” portugueses, que se venderam para
manter fazendas, rendas e privilégios, chegou a
hora de dizer a este nobre povo, bucal, humilde e
crédulo, que desta vez a independéncia de
Portugal sé pode ser conquistada pela forca do
trabalho, pela capacidade criativa de cada um e,
sobretudo, pela forca de vontade de recuperar a
dignidade de Portugal para que, no futuro, os
nossos netos se orgulhem também dos seus
iigregios avos. Assim como mensagem para
reforcar as palavras do nosso 1° ministro, se vocé
€ um homem bom e patriota pe¢o-lhe que se aliste
voluntariamente neste esforco de guerra pela
independéncia econémica e financeira do nosso
pais. Mobilize nesta luta os seus familiares,

amigos e colegas de trabalho para que o ajudem
neste combate, que deve ser de todos, para
libertar Portugal e deixarmos aos nossos filhos e
netos um pais livre e soberano.

A mensagem de inicio de ano para todos os
nossos leitores, tende sempre para o optimismo,
por isso acredite que vocé vai ter um bom ano de
2013 com saude, muito trabalho, bons proveitos
e sorte, porque vocé sabera fazer por merecer
todas essas coisas boas. Pela nossa parte vamos
continuar tentando editar todos meses a melhor
opcédo, mesmo que seja sé on line, na esperanca
de que comecem a aparecer empresarios e
empresas que patrocinem com a sua publicidade
as edicbes em papel.

O Editor

Nao sel se sao! Mas,
gue Sao preguicosos sa
S6 falam, falam! Em

vez de trabalharem

Oh! Pipa.
Dizem que 2013
vai ser pior que 2012!
Os portugueses sao §
supersticiosos? "- X
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Faz tempo que ndo te escrevo meu amigo, mas iSso hao
quer dizer guendo melembredeti todososdiasdaminha
jdlonga vida. A verdade é que, hd muito tempo, queriae
precisava de desabafar contigo sobreosmeusmedoseas
minhas angustias que sS40 0S MeSMOS pPor que passam a
maioria dos portugueses. Como sabes editei a Ultima
revista em papel no més de Dezembro de 2011. Depois
editei on line nos tres primeiros meses de 2012 e fui
adiando a edicao de A Melhor Opcéo por falta de animo
efaltadetempo. Afaltadeanimo deve-seafaltadoapoio
da publicidade das empresas e empresarios do Algarve,
mas pior gque a falta de apoio das empresas da regiao,
que se compreende devido & situacdo econdmica e
financeira, foi a falta de apoio de entidades publicas. De
facto em 2011 s6 a CM Olhdo patrocinou algumas
paginas da revista, em 2010 também a CM Lagoa. As
outras autarquias do Algarve nunca tiveram umas
dezenas de euros para apoiar uma publicacdo de
distribuicao gratuita que se editava, imprimia naregido
edava trabalho a algumas pessoas. Imaginatu que atéa
RTA, que superintendia o turismo e gastou milhdes na
suposta promocgdo do turismo do Algarve, inclusive
numa campanha com o nome de Allgarve que
ridicularizou e envergonhou os algarvios, nunca
investiu nem um céntimo numa publicacdo que editou e
distribuiu gratuitamente mais de 100.000 mapas do
Algarve com plantas de cidades da regido. Como vés
meu amigo fazem mais por esta terra os cidadaos
comuns e com poucos recursos, do que fazem os
comissarios politicos e funcionarios que sdo pagos pelo
Estado que pagamos para nos explorar. Bem agora ja
sabesarazao do meu desanimo para continuar aeditar a
nossa revista. E nem te falei das mais de 100.000
pessoas, no Algarve, que receberam a revista
gratuitamente ou a ela tiveram acesso nos locais
publicos onde as distribuiamos e, salvo meia dizia de
excepcdes, nunca ofereceram qualquer apoio quer
moral quer material. O que me leva a deduzir que as
pessoas de ummodo geral ndo dao valor nemvalorizam
aquiloquetémdegraca.

Carta de Dezembro para o meu amigo José

Meu amigo Zé, falando agora
doteu paisedaminharegido, as
coisas estdo muito mal por ca.
Ha muito desemprego, ha fome,
ha desespero e roubos. Em
Dezembro de 2012 ndo pudeir a
tua terra como a mim mesmo
havia prometido quando deixaste Portugal . Nao fui atua
amada aldeia do Pinheiro porgue nos Ultimos meses ndo
tenho tido muito trabalho e por isso néo tive condigoes
para ir até la. Espero este ano ter mais trabalho e
rendimentos que me permitamir ver a tua terra e a tua
casanaserradalapa.

Do teu pais sO te digo que enquanto 0 governo tenta
governar e endireitar as contas de um pais pobre e
endividado, os politicos da oposi¢ao tudo fazem para
denegrir a imagem do governo, e sabotar o esforco de
recuperagao dizendo repetidamente que os sacrificios
porque 0s portugueses estdo passando vao ser indteis
porgue 0 governo Nao conseguira cumprir os objectivos
gue se propos atingir. Com politicos da oposi¢éo assim
como estes que existem em Portugal como podera o
governo mobilizar os portugueses para travar esta
guerra contra a pobreza e a miséria que alastra no pais.
Acredita Ze! JaA me da nojo ouvir o lider dos socialistas.
O homem ja se parece com o0 Jerénimo, aquele da
cassete, SO que 0 Seguro que € mais hovo parece que
engoliu uma “ pen” repete sempre a mesma coisa. Sera
gue esta oposicdo ainda ndo percebeu que se 0 pais
afundar, eles afundam também? Estou cansado destes
politicos que, embora eu continue a lutar, mais nao
fazem do que desanimar o povo e quase obrigam os que
trabalhamelutamadesistir .

Em Portugal tudo concorre para levar o pais a banca
rota. Faca o governo o quefizer terdsempreaoposicdoa
dizer que o que o governo faz, fazmal! Faca o governoo
que fizer tera sempre a comunicacdo social, os
jornaleiros, os comentadores e as comentadeiras a
criticar negativamente as decisdes do governo. Os
trabalhadores das empresas publicas detransportes que
estao tecnicamente falidas fazem greves atras de greves.
Ostrabalhadores da Tap, uma empresa publica comum
passivo astronomico, manifestam-se contra a
privatizacdo da empresa, para dificultar mais as
decisdes que precisam de ser tomadas. Os estivadores
dos portos de Lishoa e Snes estdo em greve ha meses
sabotando as exportacfes das empresas portuguesas e
0s esforcos de recuperacdo da economia nacional, e a
sociedade civil, o cidadao comum ndo se manifesta, nédo
reage, ndo condena os “ trabalhadores’ e os sindicatos
gue promovemadesordemo caoseafaléncia econémica
do pais, natentativa deforcar a queda do governo, como
se isso fosse bom para os trabalhadores e 0 pais em
geral?




Carta de Dezembro para 0 meu amigo José

Como podesimaginar Zé, o teu paisapesar do trabalho sério
e as reformas que este governo vai fazendo com oposi¢ao de
todos os lados, mesmo assim, o pais ainda esta emrisco de
faléncia.

Meu amigo Zé, creio que por hoje chega de me queixar deste
pais, e deste Algarve que Deus ou a natureza criaram a
imagem e semel hanca de um paraiso, o territério temregides
de extraordinaria beleza, tém mar e serra, tem diversidade
biolégica, tem um clima propicio & vida e sem grandes
oscilacBes ambientais. Este Portugal & beira mar plantado
temtudo para ser umparaiso naterra, o problemameu amigo
€ gue os portugueses de hoje ndo tém nada a haver com os
Nossos antepassados que seidentificavamcomo Rei Deuseo
Reino. E desde Salazar emque o povo ainda eraobrigado a
respeitar valores como Deus, Péatria, Familia, agora em que
janao ha Deus, nem Patria, e cada vez ha menosfamilias, os
portuguesestendema desaparecer comoracae, até meatrevo
a dizer que sdo uma raca em vias de extincdo, dentro de
algumas décadas, se ndo houver um programa europeu de
apoio a preservacao da raca. Deixa-me dizer que aqui no
Algarve haja um programa de apoio a preservacao do burro
Algarvio e do Lince da Malcata. Bem podiam comecar ja um
programa de preservacdo e desenvolvimento do burro
portugués.

E tudo, e quero renovar 0s meus Votos para que este ano
possa escrever-te mais vezes, e se possive,l dando-te noticias
decomovai arecuperacdo do burro portugués.

S
Com um abrago Antonio — :i. é}_

S——
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p Prevenir acidentes com elevadores

A utilizacdo do elevador requer cuidados para evitar acidentes. Siga algumas regras bdsicas de seguranga.

* Nio entre dentro da cabina do elevador enquanto houver pessoas a sair;
* Nao entre ou saia do elevador enquanto ndo estiver parado;

* Olhe bem antes de entrar. Por falha mecanica, as portas exteriores podem abrir sem que a cabina 14 esteja;
* Nao force as portas do elevador, deixe que abram e fechem naturalmente;
* Nao ande num elevador com excesso de carga. Veja qual o limite maximo de peso definido pelo fabricante;

* Deixe as portas sempre livres;

* Se o elevador parar entre dois andares, ndo entre em panico. Toque o sinal de alarme na cabina, se houver. * Tente
manter-se calmo e pedir ajuda a algum vizinho. Pega para que entre em contacto com a empresa que faz a
manutencdo do equipamento (identificada em placa dentro da cabina do elevador) ou que ligue para os bombeiros.
Aguarde o socorro com calma, ndo force as portas e ndo tente sair por conta propria;
* Se a porta do elevador abrir quando este esta parado entre dois andares ndo tente sair pela abertura sem ter
A certeza de que um técnico o estabilizou. Pode voltar a funcionar no momento em que esta a tentar sair;

* Nunca utilize os elevadores em caso de incéndio. Use sempre as escadas para sair do prédio;

* As criangas até aos dez anos ndo devem andar sozinhas de elevador;
* Os adultos devem entrar sempre antes das criangas;

* Nio deixe as criangas pularem ou fazerem movimentos bruscos dentro do elevador.
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VITAMINA A < Protege os olhos,
facilita a visdo nocturna * Promove o
crescimento ¢ Pele e as mucosas em
bom estado < Promove resisténcia as
infec¢des *Fungdo antioxidante.

VITAMINA BI1 - Vitamina do sist.
Nervoso * Bom para os tecidos nervoso
e digestivo ¢ Indispensavel a boa
utilizacdo dos glucidos (aglcares)
Favorece o crescimento

VITAMINA B2 « Ajuda a libertar a
energia dos alimentos, juntamente com
outras vitaminas *Age sobre o
crescimento, o bom desenvolvimento e
a satude dos orgdos * Suportar melhor o
stress.

VITAMINA B3 ¢ Liberta a energia dos
alimentos, juntamente com outras
vitaminas *Necessaria para a formacao
de neurotransmissores ¢ Contribui para
asatde dapele e do aparelho digestivo

VITAMINA B5 ¢ Liberta a energia dos
glucidos e nas gorduras * Necessaria ao
bom estado da pele, dos cabelos e das
mucosas ¢ Indispensavel ao

crescimento e desenvolvimento _"

normais

VITAMINA B6 - Vitamina de
regulagdo « Essencial na formagdo de

globulos vermelhos e na activ. da
hormona de crescimento ¢ Importante
para o funcionamento dos sistemas
nervoso e imunitario

VITAMINA B9 ° Participa na divisdo
das células e na formacgdo do material
genético *Ajuda a vitamina B12 na
formagdo de globulos vermelhos *
Fundamental durante a gravidez para a
satde do sistema nervoso do feto

VITAMINA  B12 - Essencial ao
crescimento e divisdo das células * Age
em conjunto com o acido folico na
formagdo de globulos vermelhos °
Essencial na produgdo do material
genético (DNA e RNA) e damielina

VITAMINA C <+ Actua como
antioxidante, neutralizando moléculas

ﬁ.

que danificam as células ¢ Estimula as
defesas do organismo refor¢ando o sist.
Imunitario « Indispensavel para a
formagdo de colagénio * Favorece a
absor¢do de ferro

VITAMINA D ¢ Ajuda a manter os
niveis de calcio e de fosforo normais no
sangue, o que fortalece os 0ssos € 0s
dentes * Ajuda o calcio a penetrar no
organismo (no intestino) e a fixar-se nos
0sso0s * Ajuda a formar ossos e dentes
saudaveis

VITAMINA E ¢ Actua como
antioxidante protegendo as membranas
celulares da oxidagao ¢ Evita a oxidagdo
das gorduras na presenga de vitamina A
* Importante na preven¢do da
aterosclerose, dos acidentes vasculares
cerebrais, das doengas cardiacas e de
certas formas de cancro

VITAMINA K < Necessaria para a
coagulacdo do sangue (vitamina anti
hemorragia) * Contribuicdo para o
metabolismo do osso

VITAMINA PP « Ajuda a libertar a
energia contida nos alimentos *
Necessaria para ossos ¢ cabelos
saudaveis ¢ Essencial para o bom
funcionamento celular (crescimento,
energia, respiracdo)




A melhor, cdo
La mejor cion

Bons conselhos para a sua empresa superar melhor 2013

Se a sua empresa ainda nao tem um orgamento para 20137
Estd muito a tempo de o fazer!

Facaumalistadecustosem cadasector daactividadeda suaempresaefagacontas.
* InstalagOesfisicas, alugueresourendas.
» Equipamentos, consumiveiseassisténcias
e Viaturasecombustiveis
 Pessoal
e Energia
» Telefonesecomunicagdes
e Contabilidade
e Impostos|RCou | RS
e Segurancgasocial
e Taxasmunicipais.
» Qutrosgastos.
e MarketingePublicidade..................... -

Aposto quenestaultimarubricanéoinveste 0,01 € ha mesesou anos.
NarubricaMarketing e Publicidadequeécrucial paraajudar adivulgar e promover asuaempresa
eexpandir o seu negdcio, naoteminvestido nada???

Em 2013 acrescenteasualistao Marketing e aPublicidade parapromover maiso seu negécio.

Acrescente 4 sualista, o Marketing e a Publicidade, e atribua-|he uma pequena parcela do que j& havia orcamentado
paratodosossectoresdaempresa. O valor parainvestir em Marketing e Publicidadevai tirar ao que puder efor capaz de
poupar nasrubricas2, 3, 4, 5, 6, 7, eainda, eventualmente, podera cortar noutras peguenas coisas e gastos supérfluos
como no tabaco, nos grandes almogos e noutros |uxos que em tempos de economia de guerra podem ser adiados para
mel hor oportunidade!

Na rubrica Marketing e Publicidade pode or¢camentar desde 90 céntimos por dia. Por 90 céntimos por dia bastante
menos do que gastaem qual quer dositems desde 0s equi pamentos a contabilidade, a suaempresa poderadispor deum
AgentedePublicidadenoAlgarveedispor de publicidade nal nternet eemoutros mei os.

mﬂ. i | '%

Contacte-nos! Seja um dos nossos 100 clientes
preferenciaisedereferéncianoAlgarve!

Contacte para mais informagdes ou para ser nosso
parceiro e ter um Agente Publicitario, na nossa
regido, por 1 ou mais trimestres. (custo por trimestre

968 639 468 Inalves@mall.telepac.pt

Apresse-sel Porque nesta inscrigéo os (iltimos a chegar ndo seréo os primeiros
Visite-nos em www.amelhoropcao.com ou na R Antonio Henrique Cabrita L2 rfc dt.° 8700-247 Olh&o

1N\ ndaio 04[055'

Marketing ¢ Publicidade * Servigcos
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Afonso Dias

Publicamos esta pagina numadas edi¢des em papel danossarevista, recuperamos a paginasem ateracdes
significativas para que o nosso amigo Poeta MUsico e Cantor volte a colaborara connosco em préximas
edicdesdaA Melhor Opcéo” online

I niciamos hoje umanovarubricadedi cadaaos poetasdelinguaportuguesa.

L us6fonos, como soi dizer-se

Por estas colunas passarado, a partir de hoje, os mais significantes nomes das | etras em portugués escritas:
Portugal, Angola, Brasil, Cabo Verde, SGo Tomée Principe, Mocambique... E sem correccBesortogréficas.
Na inauguracdo desta seccdo, talvez devéssemos, por respeito e muito grata reveréncia, dar o lugar de
aberturaaCamdes, figuramaior e 0 maisextraordinério detodos os Poetas em portugués versados. Manda,
no entanto acircunstancia, queesselugar sejaconferido aoutro Poeta: Fernando Pessoa. Por queéoanoem
gue se comemoram 120 anos do seu hascimento e porque el e nasceu em Junho, maisexactamenteno dial3

Comquatropoemas deFernando Pessoaedosseustrés heterdnimosmaisafamados iniciamospoisestanovaseccao.
Camdes, o grande Camdes- por ser um dosnossos-, N8o sezangardpor sd nosvisitar no préximo numero.

Poema

Todasascartasdeamor sao

Ridiculas.

Nao seriamcartasdeamor senao fossem
Ridiculas.

Também escrevi em meu tempo cartas de

amor,
Como asoultras,
Ridiculas.

Ascartasdeamor, sshaamor,
Témdeser
Ridiculas.

Mas, afinal,

SHascriaturasque nuncaescreveram
Cartasdeamor

Equesdo

Ridiculas.

Quemmederanotempoemqueescrevia
Semdar por isso

Cartasdeamor

Ridiculas.

Averdadeéquehoje
Asminhasmemérias
Dessascartasdeamor
E quesdo

Ridiculas.

(Todasaspalavrasesdrixulas,
Como os sentimentos esdr (ixul os,
SAo naturalmente

Ridiculas).

Segueoteudestino,
Regaastuasplantas,
Amaastuasrosas.
Orestoéasombra
Deérvoresalheias.

Arealidade

Sempre émaisou menos
Do quendsqueremos.
SO ndssomossempre
Iguaisands-préprios.

Suaveéviver so.
Grandeenobreésempre
Viver simplesmente.
Deixaador nasaras
Como ex-voto aosdeuses.

Védelongeavida.
Nuncaainterrogues.
Elanadapode
Dizer-te. Aresposta
Estaalémdosdeuses.

Mas serenamente
Imitao Olimpo

No teu coracao.
Osdeusessdo deuses
Porgquenéo sepensam.

RicardoReis

Liberdade

Ai queprazer

N&o cumprir umdever,
Ter umlivroparaler
Endoofazer!

Ler émacada,

Estudar énada.

Osol doira
Semliteratura.

Oriocorre, bemoumal,
Semedicdooriginal.

Eabrisa, essa,

Detéo naturalmentematinal,
Como temtempo ndotempressa...

Livrossdo papéispintadoscomtinta.
Estudar éumacoisaemqueestaindistinta
Adistingdo entre nada e coi sa nenhuma.

Quanto émelhor, quando ha bruma,
Esperar por D. Sebastido,
Quer venhaou nao!

Grandeéapoesia, abondadeeasdancas...
Maso melhor domundo sdo ascriangas,
Flores, misica, oluar, eo sol, quepeca

S6 quando, emvezdecriar, seca.

Omaisdoqueisto

E JesusCristo,

Quenéo sabianadadefinancas
Nem constaquetivessebiblioteca...

Fernando Pessoa

Se, depoisdeeu morrer, quiseremescrever aminhabiografia,
Nao hadnadamaissimples.

Temso duasdatas--- adaminhanascencaeadaminhamorte.
Entreumaeoutratodososdiassio meus.

AlvarodeCampos

Soufacil dedefinir.

Vi como umdanado.

Amei as coisas semsetimentali dade nenhuma.
Nuncative umdesej o quendo pudesserealizar, porquenuncaceguei.
Mesmo ouvir nuncafoi paramimsendo umacompanhamento dever.
Compreendi queascoisassioreaisetodasdiferentesumasdasoutras;
Compreendi isto comosol hos, nunca como pensamento.
Compreender isto como pensamento seriaaché-lastodasiguais.
Umdiadeu-meo sono como aqualquer crianca.
Fechei osolhosedormi.

Alémdissofui o Unico poetada Natureza.

AlbertoCaeiro
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Clube dos Poetas vivos do Algarve,0s presentes, 0os ausentes,
e 0S que estao por nascer....

Esta pagina sera dedicada aos poetas do Algarve, populares, eruditos e outros, 0sque aqui vivemou viveram, 0s
gueaqui trabalham e amamesta terra. Nesta edi¢do on line fomos buscar quadras populares de Anténio Aleixo,
pararelembrar acada algarvio quetodo deveriater emsuascasasumlivrinho deste homemdo povo que nassua
guadrasnosensinaaver eviver avida melhor quequal quer universidadeou professor catedr atico.

Nesta paginative veleidade de querer responder emquadra a uma quadra de Anténio Aleixo, que me perdoém
osleitorespor tal ousadia. Afinal se0nosso poetamaispopular nosensinaaver eviver avidacomoutrafilosofia,
ser-nos a sempre permitido sonhar e expressar os sentimentos nas rimas de uma poesia, num desenho ou numa
fotografia, desde que se exprima umsentimento genuino e profundo queajudeamudar o mundo.

Quand_o nao te_'nhas fé1 mao A arteem nésserevela Eu ndo tenho vistas I.ar gas
outro livro mais dlst~|nto, sempre de forma diferente, nem g[andegabedorla
Igeﬂ%verslos que sao cai no papel ou natela mas dao-me as_horas amargas
filhos da magoa que sinto conforme o artista sente liches de filosofia.
Eu n3o sei porque razio O mundo s6 pode ser Entreleigosou letrados
certos homens a meu ver, melhor do que atéaqui, fala so de vez em quando
guanto mais pequenos sao, qua_mdg consigasfazer gue nos as vezes calados
maiores querem parecer! mais p’los outro que por ti dizemos mais que falando
O editor vé assim Quandotevésmal, edizes Par a nao fazeres ofensas
Porque nawap(-;quenez' gue preferiasa morte eteresdiasfelizes
querem parecer doutores! i - H
£ assim 0 bom portugués pensa que outros menosfelizes  ndo digastudo o que pensas
querem vénias e louvores! invejam atua sorte mas pensa tudo o que dizes

e i ™

O MEDO

Se por tédio, vergonha, desampar
Sempre escolhe esconderijo avi
E a todos aniquila com desdé
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FotosJ C Real

Pagina de Fotografia em memoria de Jorge Corte Real
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Quem por Africa passou

e um diateve que a deixar,
recorda a Africa que amou

e desgja um dia poder voltar!

Eu voltel em 2005!

Pagina de Fotografia em memoria de Jorge Corte Real
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Pagina de Fotografia em memoria de Jorge Corte Real
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Autor: Carlos Neto

Autor: Carlos Neto
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F sal de divulg b rig, sk 1. hsfribuwcidn grafuita

Estafoi a 12 Capa da nossa revista editada em papel.
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Homenagem aos Empresarios das micro, pequenas e medias Empresas

A fechar 0 ano prestamos aqui uma Homenagem aos
Empresarios das micro, pequenas e médias empresas que sao
os lutadores mais solitérios da nossa sociedade como diz MJ
deCarvalho.

Em Outubro ainda pensel escrever uma pequena nota sobre
um artigo deM Jde Carvalho, publicado em Setembro naVida
Econdmica em gue falava dos lutadores solitarios que séo 0s
empresarios das pequenas e médias empresas, (e a que eu
também acrescento os das micro-empresas) pelasuacoragem,
espirito de sacrificio eresisténcia por continuarem atrabal har
e a dar trabalho a muita gente que, de outro modo, ha muito
estariam aengrossar asestatisti cas dos desempregadoseados
pobres que ha em Portugal. Nesse artigo JM Carvaho
elogiava a forca e a perseveranca dos pequenos empresarios
gue se aventuram em abrir um negdcio paraganharem avida,
aprendem e ganham experiéncia a sua propria custa e
conseguem ir expandindo a sua actividade e dar trabalho a
mais pessoas. Elogiava-0s porque apesar destes empresarios
nado terem grande formac&o académicaou profissional, muitas
vezes sem dinheiro suficiente, e mesmo assim se aventurarem
aabrir um negécio em Portugal, sabendo que ndo tém grandes
apoios do Estado, das suas Associagdes Empresariais ou da
Banca. Dizia o articulista que o pequeno e médio empresario
portugués é de facto um herdi por continuar a lutar de forma
téo solitaria pela sua sobrevivéncia. Qualquer empresario de
uma micro, pequena ou media empresa, se reconhece na
afirmacdo do autor do artigo porque de 1 a 30 de cada més,
independentemente das condigbes do mercado, situacdo
econdémica ou de crises financeiras, esse empresario tem a
preocupacdo, de procurar e conseguir gerar receita para pagar
a fornecedores, encargos com pessoal, cobrir despesas de
equi pamentos, e cumprir com as obrigacdesfiscaise custosda
previdénciasocial.

Este pequeno texto de homenagem aos | utadores solitariosque
s80 0s empresérios, é também uma chamada de atencéo para
todos agueles, jovens ou ndo, que pelas promessas de

Balanco Fim de Ano

E no fim do ano que as pessoas, quer queiram quer nao,
fazem um balanco ao que foi a sua vida no plano pessoal,
afectivoeprofissional, paratentar perceber o quecorreumal,
melhorar as coisas no proximo ano, e evitar cometer 0s
mesmoserrosno futuro.

Apesar de toda a boa vontade que tenhamos de mudar os
Nossos comportamentos para melhorar as nossas vidas e as
coisas a nossa volta no proximo ano, haverd sempre
circunstanciasefactoresque nosvao condicionar, e contraos
guais, muito pouco ou hada podemos fazer dado o facto de
vivermos numa economia global cuja crise financeira,
também global, veio pdr em causa 0s Nossos meios e modo
devida.

Para o proximo ano haque repensar as nossas opgoesdevida
e arrepiar caminho para, no minimo, tentarmos evitar que
2009 sgja para cada um de nés, de facto um ano pior que
2008, como 0s economistas, politicos e outros experts

eventuais apoios do Estado e asfacilidades da constituicdo da
empresa na hora, estéo a pensar abrir asuafirma, sgjaelade
comércio, industria, servigos, em franchising ou outra
modalidade. O nosso conselho a quem quer ser empresario é
gue antes de abrir a empresa considerem todos os aspectos
dessa aventura porque se antes o povo dizia“ que maisvalia
um mau negdcio do que um bom emprego” hoje o povo ja
comeca a dizer “que mais vale ter um emprego mal
remunerado do que um mau negoécio”. Sevai abrir umafirma,
e ndo tem um pai rico, informe-se junto de quem esta em
actividade, pergunte como é? Pergunte o que custaarendade
instalacdes? Leasings de equipamentos? Telefones, energia,
consumiveis? Contabilista? E sobretudo, o que sdo 0s
encargos sal ariai s e descontos paraa previdéncia que tem que
fazer para si e para os empregados que vai, eventualmente,
admitir? Sem contar com 0s imprevistos aumentos de custos,
multas e coimas que podem sempre aparecer porque 0s
empresarios ndo estéo, nem tém tempo para estar por dentro
dasleis. Isto éparte do que precisasaber antesde sedecidir por
abrir uma firma. A outra coisa importante que precisa ter é
algum conhecimento técnico, ou experiéncia, do negdcio que
pretende iniciar e 0 mais importante antes de tudo o mais, é
saber desde o primeiro momento se tem mercado, ou h&a
mercado para o negdcio que pretendeiniciar? E que depoisde
se registar como empresario, ou gerente, assume
responsabilidades e deveres com poucos ou nenhuns direitos.
E como vocé vai passar paraa“classe” dos patres esquecao
queeram as 8 horas de trabalho diario ou 40 horas por semana.
Esquecaosdiasdeférias, subsidio defériase de Natal, baixas
por doenga, subsidiospor perdas, roubos ou acidentes.

Se depois de tudo o que aqui se disse, mesmo assim, vocé
decidir abrir um negdcio seu para ganhar a sua vida e dar
trabalho amais pessoas, entdo deixe-me el ogiar asuacoragem
porgue vocé vai ser mais um dos solitarios e herdicos
empresarios de micro, peguenas ou médias empresas que
trabal ham paradar trabalho amuitos portugueses.

Esta paginafoi retirada da edicéo de Janeiro

de 2008. Sedesgar ler oresto do texto ésd

ir ver as edicOes anteriores no site:
www.amelhor opcao.com

N QOPolar das Oliveiras

GRILL

N )~
s‘ &[We Cocktail & Music Bar

RESTAURANTE

Estr. de Vale Parra « Sesmarias ¢ Albufeira - Tel. 289 591 159
Caro(a) C]iente, encerramos para férias.
Reabrimos em 2 de Marco
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% Carta do Més: O Louco: Excentricidade.
Amor: Aja de acordo com as indicagdes do seu coracdo. Seja audaz
no que diz respeito & conquista da sua felicidade. Satde: E possivel
que uma doenca do passado volte a surgir, prejudicando 0 seu
sistema imunitario. Esteja alerta e tudo correrd pelo melhor.
Dinheiro: Apesar de ser um més positivo, podera estar sujeito a
alguns gastos inesperados. Pens +: O sucesso espera por mim,
porque eumerecgo! N°ssorte: 4,9,11,19,22,35

& Carta do Més: A Imperatriz: Realizagcdo. Amor:
Acredite que o0 seu amor apenas tem olhos para si e fomente a
cumplicidade entre ambos. Saude: Tenha alguns cuidados e
mentalize-se que a sua salde nédo é de ferro. Dinheiro: As suas
financas denunciam alguns problemas. Esteja atento as suas
fragilidades. Pens +: Eu procuro ser justo e correto para com todos
0s que me rodeiam.N°s sorte: 3,6, 10, 14,19, 27

& Carta do Més: A Papisa: Estabilidade, Estudo e
Mistério. Amor: E uma boa altura para os nativos solteiros iniciarem
um relacionamento estavel. Saude: O descanso e o exercicio fisico
sdo fundamentais para conseguir aguentar a presséo exercida sobre
si durante este més. Dinheiro: Planifique a sua vida profissional para
que possa ser mais organizado e rentabilizar o seu trabalho. Pens +:
Com determinacdo consigo concretizar 0s meus objetivos. N°s
sorte: 2,10, 15, 23,40, 44

& Ac .

Carta do Més: O Julgamento: Novo
Ciclo de Vida. Amor: Tente ndo se desentender com uma pessoa
querida por meros boatos. Opte pelo didlogo e aja com sentido de
justica. Satde: Apesar de as suas preocupacdes estarem voltadas
para outros aspetos da sua vida, a salde é algo que ndo podera
descurar durante este més. Dinheiro: Podera ter de ajudar alguém
de quem gosta muito, através de um empréstimo financeiro. Pens +:
Sou leal as minhas convicgdes! N°s sorte: 8,12, 17, 20, 28, 32

- Carta do Més: A Lua: Falsas llusdes. Amor:
Durante algum tempo tem feito progressos nesta area, mas nao se
iluda com alguém que conhece mal. Saude: Neste periodo, podera
sentir 0 seu sistema imunitario mais fragilizado. Reduza o ritmo de
trabalho. Dinheiro: Evite colocar em risco a sua reputagdo. Seja
responsavel e dedicado ao trabalho. Pens +: Aprendo com 0s meus
erros. N°s sorte: 6,18,24,31,42,49

& Cartado Més: AJustica: Justica. Amor: Esforce-
se por basear a sua relagdo em atitudes de didlogo e compreenséo.
Saude: O desequilibrio em que se encontra pode estar associado ao
cansaco e a falta de exercicio. Dinheiro: Desenvolva alguns dos
seus projetos, pois esta € a melhor altura para os colocar em pratica.
Pens +: Eu sei que consigo realizar os meus projetos, acredito em
mim!N°s sorte: 8,11,16,23, 27,48

Q) | 213182590
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= Carta do Més: A Torre:Convicgbes Erradas,
Colapso. Amor: As relagcdes amorosas estéo na ordem do dia, mas
previna-se contra as falsas amizades. Saude: Liberte-se um pouco
do trabalho e da rotina diaria e dé especial importancia ao seu bem-
estar. Dinheiro: O seu trabalho refletir-se-a na sua salide e no modo
como organiza a sua rotina didria. Pens +: Sorrio mais vezes e dessa
formaaminhavida é maisrica. N°s sorte: 5, 16, 20, 30, 35, 41

o Carta do Més: A Temperanca: Equilibrio.
Amor: Sentird a necessidade de fazer alguns sacrificios para manter
0 bem-estar familiar. Salde: Tendéncia para sentir uma ligeira
indisposicao que o conduzira a reducao do seu ritmo diério. Dinheiro:
Podera ter as condigfes necessarias para se dedicar a um projeto
deixado na gaveta. Pens +: Com respeito e sabedoria superam-se
todas as diferengas. N°s sorte: 2, 14, 19, 26, 39, 44

b Cartado Més: O Magico: Habilidade. Amor:
Dé especial atencao aos seus amigos, pois eles necessitardo da sua
ajuda. Saude: Afaste-se um pouco da sua rotina diéria, tire uns dias
de folga e restabeleca as suas energias. Dinheiro: Possibilidade de
abracar novos projetos profissionais que permitirdo uma entrada
extra de dinheiro. Pens +: Ganho o respeito e a admiragao dos outros
através daminha honestidade. N°s sorte: 1,12, 15, 29, 37, 38

& Carta do Més: A Roda da Fortuna :
Sorte, Acontecimentos Inesperados. Amor: D& a si mesmo a
oportunidade de a emogao estar mais presente na suavida. Satde: E
um periodo excelente para melhorar a sua atividade fisica. Dinheiro:
Aprimore o sentido de responsabilidade e competéncia e 0 seu
reconhecimento serd feito. Pens +: Tenho cuidado com o que digo e
com o que fago para ndo magoar as pessoas que amo. N°s sorte: 4,
10,24,31,39,43

& Carta do Més: O Diabo:Energias Negativas.
Amor: Sera alvo de muita atencdo por parte de quem o rodeia.
Salde: Boa salde e bem-estar serdo as palavras-chave que o
acompanhardo ao longo de todo 0 més. Dinheiro: A obtencdo de
dinheiro em éreas distintas daquela em que trabalha revelar-se-a
uma boa opc¢ao que Ihe possibilitard aumentar os seus rendimentos.
Pens +: Eu acredito nos meus sonhos! N°s sorte: 6,15,18,28 33, 47

2 Carta do Més: A Estrela, que significa Protecdo,
Luz. Amor: Altura ideal para efetuar a mudanca que tanto necessita
de fazer. Satde: Canalize a sua energia para atividades de lazer.
Faca apenas aquilo que realmente gosta. Dinheiro: Esforce-se por
aumentar os niveis dos seus rendimentos, para conseguir melhorar a
sua situacdao econdmica. Pens +: Acredito em mim, sei que sou
capaz! N°ssorte: 8,17,21,29, 38,42

Q| 7601077 30
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O DECANO DOSCANTORES AL GARVIOsVitor Silva

Este espaco de meia, uma ou duas paginas, da nossa edicdo on line sera dedicada e da responsabilidade do decano dos

cantoresalgarvios. Vitor Silvateraagui um espaco paraescrever sobre; asuamusica, as suasletras, as suas cancoes, 0S

Seus amigos, 0s seus espectéculosnoAlgarve, no pais e sobretudo nos paises dos cinco continentes por ondejaandou, e

vai continuar aandar, acantar paraascomunidades portuguesasno mundo.

Esta ou estas paginas das edicdo on line serdo dedicadaa
Vitor Silva, o decano dos cantores algarvios. Em cada
edicdo o Vitor Silvateraaqui espago paraescrever sobrea
musi ca gue compde e canta, mas também podera escrever
sobre outros musicos do Algarve ou que aqui vivem e
trabalham.

Este espaco também servira para o Vitor Sivamostrar o
mundo portugués por onde tem andado a cantar para 0s
portugueses. Defacto o Vitor €, provavelmente o cantor
do Algarve com maor nimero de actuagbes no
estrangeiro onde, com muita frequéncia se desloca para
cantar para as comunidades portuguesas espalhadas
pel os cinco continentes. SO por isso, por andar hamais
de cinquentaanosacantar, sobretudo paraosalgavios, e
para os portugueses na didspora, poderiamos chamar a
Vitor Silvaonosso Globe Troter damusica

Vitor Silva, merece de facto a
estima e o carinho gque 0s seus
fans e amigos |he dedicam,
porque tem sabido ao longo

de mais de cinco décadas,
fazer damusica asuaformade
vida, mas tambem, tem sabido
na vidafazer amigos e cuidar
deles como sendo a sua
riqueza mais preciosa.
obrigadoVitor, amigo
cigarra, pelamusica
guetensfeitoe

muito alegram as
formigas para quem
passas a vida a cantar.
Editor
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7 leerengas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.
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Solugédo na préxima edi¢do / Solucién en la préxima edicién

Curiosidades: Gatos

Cortar as unhas aos gatos ndo significa apenas cortar a unha. lIsso envolve a amputagio da primeira junta do dedo dos gatos, e ¢
extremamente doloroso. Aproximadamente 50% dos gatos sofrem complicagées. Os gatos adoram cheiros tais como logées ou perfumes.
£ por isso que se podem ver gatos a cheirar flores. Todos os gatos domésticos defestam limées ou qualquer outro citrino. A maioria dos
gatos com olhos azuis sdo surdos. Quando os gatos afiam as garras, eles deixam um sinal. Tém glandulas nas patas que segregam uma
substdncia, avisando os outros gatos que eles lé estiveram. Estas glandulas existem ndo s6 nas patas, mas também na face, pescoco,
ombros e cauda. Apés uma refeicéo, os gatos lavam-se imediatamente. Isto ¢ um instinto que lhes diz para se limparem de modo a que os
. predadores néo sintam o cheiro a comida e os ataquem. Os gatos ndo vém muito bem ao perto. Qualquer coisa num raio inferior a 15 cm
torna-se mmfo desfocada.Apenas um em cada mil gatos cor-de-laranja é fémea. A maneira como os gatos comunicam ¢ fascinante. Eles ndo constréem frases para
exprimir o afecto, raiva, fome, soliddo, alegria e medo nas frequéncias naturais, inaudiveis para o homem, mas sim, em frequéncias mais baixas de modo a que os
humanos os possam ouvir. Alguns cientistas acreditam que os gatos aprenderam que nés néo os conseguimos ouvir nas frequéncias naturais, e por isso adaptaram-se de
modo a comunicarem connosco. Os gatos conseguem ouvir as suas presas rodando as orelhas independentemente uma da outra. A salvagdo de um animal mais desastrosa
de sempre aconteceu em Londres quando uma senhora idosa chamou os bombeiros para tirarem um gato de cima de uma arvore. Eles retiraram o gato séo e salvo, mas
atropelaram-no quando se iam embora para o quartel. Quando uma gata fémea é trazida para uma casa onde ja existe um gato macho, ele ird tentar acasalar com ela.
Quando afémea recusa, o macho fica deprimido e recusa-se a comer até que a fémea se véa embora da casa.
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La mejor

Em 2013 conte connosco como um parceiro de
trabalho para fazer a publicidade da sua empresa!

Brindes Publicitarios ;

Tenha sempre @ mé&o um
brinde para os bons clientes

Imprensa

A Revista “A Melhor Opgéo”
por forca da CRISE deu lugar ao
Mapa de Estradas do Algarve,
Campos de Golfe e Praias por
isso desde 2012 tem um Mapa
que pode levar, todos os meses a
publicidade do seu negdcio
a toda a regido! E tem mais!...
....P0e gratuitamente o seu andncio
na internet durante 45 dias
Contacte-nos para saber como é?

A melh mff~ D¢do
La mejor\ v« cion

Artes Graficas
Consulte-nos para fazer
0S seus folhetos,

desdobraveis, encartes,
catalogos, flyers, etc...

Radios Algarve

Tratamos da sua publicidade em Radios
locais do Algarve, desde a redacdo dos spots,
gravacao, distribuicdo e acompanhamento
de toda(s) a(s) campanha(s)....desde
3,33 € por dia! + IVA (spots 20"
Radios: Gildo/Tavira,Solar/Albufeira
Até final de Fevereiro pode contratar um més
de Radio + Internet 45 dias + presenca
no mapa de estradas do Algarve por
apenas 300 € + IVA por més

Fale connosco 968639468

I\ ndeio 04[’055

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAOQ - Tel.289 72 10 50/ Tim 968 639 468

2897210 50 » 968 639 468




Na vida havera sempre
gue nos levam a outra
gle plan|C|es vales, serrase mont‘es
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